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Comarca de Sierra de Montachez y Tamuja

Situada en el centro geogréfico de Extremadura, la comarca de Sierra de Montanchezy Tamuja forma
un tridngulo entre las histéricas ciudades de Caceres, Trujillo y Mérida. Los diversos pueblos que
camparon en estas tierras dejaron su impronta tanto en los monumentos que atesoran como en sus
costumbres, paisaje y gastronomia. Hasta nosotros han llegado castros celtas y vetones de la Edad del
Hierro, restos de villas y puentes romanos como el de Benquerencia, castillos como el de
Monténchez, de origenes romanos y almohades, e incluso una pequefa joya de la arquitectura
hispano visigoda: la basilica de Santa Lucia en Alcuéscar, la Unica de estas caracteristicasen el surdela
peninsulalbérica.

No hay que olvidar sus tradiciones populares ni su variada gastronomia, en la que ocupan un lugar de
honorel jamoén de Montanchezy los higos.

Se recomiendan dos rutas para conocer la comarca, ambas desde la proxima ciudad de Caceres. La
primera, que comienza en Aldea del Cano, en la misma N-630, forma un bucle por la penillanuray las
estribaciones de la Sierra de Montanchez y finaliza en Arroyomolinos. La segunda, tomando la
regional EX-206, comienza en Sierra de Fuentes y, entre parajes donde descansan las aves, dibuja una
U hasta alcanzar Santa Marta de Magasca.

Fauna Flora

En las llanuras de Sierra de  Suflora es tipica de la dehesa mediterranea. Cabe destacar la encina
Fuentes se encuentra la  Terrona, un colosal érbol de unos ochocientos afios de edad y mas de
mayor concentracién de dieciséis metros de altura en las proximidades de Zarza de
aves esteparias de la  Montanchez.

Europa occidental, muchas
de ellas protegidas, comola
avutarda, el cernicalo
primilla, la ortega o el sisén.
En ellas pasa el invierno un
gran nimero de aves
migratorias.

Otras informaciones de  [ESUCNENELD)
interés ' :

Areatotal:969.56 km®
Habitantes: 18.984

Limites: el area de la
comarca Montdnchez-
Tamuja se encuentra en el
centro geografico de
Extremadura,
comprendida en los limites
de un tridangulo invertido
formado por Caceres y
Trujillo en el norte y Mérida
(o el Parque Nacional
Cornalvo)enelsur.

Fotografias: Vicente Novillo, José Antonio Marcos. REDEX
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Qué visitar / What to Visit / A ndo perder

Recomendaciones

La comarca es un excelente lugar para la practica de numerosos deportes al aire libre, como
senderismo, cicloturismo, parapente, pesca o caza, por lo que se aconseja llevar el equipamiento
adecuado para su disfrute. Asimismo cuenta con zonas de observacion de aves esteparias. El uso de
binoculares permitira apreciarlas en toda su belleza. El Centro de Conservacion de Fauna y el Aula
Apicola de Sierra de Fuentes son inmejorables para iniciar a los pequenos (y no tan pequenos) en el
conocimiento de lanaturaleza.

Patrimonio cultural R

« Basilicade Santa Lucia, Alcuéscar

« Iglesia del Salvador, Almoharin

* Yacimiento arqueolégico de
Villasviejas del Tamuja, Botija

« Castillo, Montanchez

» Ermita de Nuestra Sefora del Salor,
Torrequemada

eConvento de San Agustin,
Valdefuentes

« Iglesia de San Miguel Arcéngel, Zarza
de Montéanchez
» CalzadaromanadelaPlata

Museos y centros de interpretacion

« Centro de Interpretacion de la Basilica
deSantalucia, Alcuéscar —

* Museo Etnografico de Emilio Marifio,
Aldeadelcano

« Centro de Interpretacion Torta del
Casar (Pastoralia), Almoharin

 Centro de Investigacién y Educacion
Ambiental“La Fontanita’, Montanchez

» Centro Recuperacién de Fauna y
*  Educacion Ambiental "Los Hornos",
Sierrade Fuentes
» Museo Etnografico, Torreorgaz
» Museo Arqueolégico y Etnografico,
Valdefuentes

Patrimonio Natural

« Arbol SingularEncina La Nieta, RENPEX » Magasca, ZEPA
« Arbol Singular Encina La Terrona, « RioAljucénAlto, LIC
RENPEX » RioAlmonte, LIC
« Arbol Singular Encina Solana, RENPEX  Riverosdel Almonte, ZEPA
» Embalse de Aldea del Cano, ZEPA e Zona de Interés Regional Llanos de
« Llanos de Céceres y Sierra de Fuentes, Caceresy Sierrade Fuentes, RENPEX

ZEPA
* Llanos deTrujillo, ZEPA

Turismo activo
En esta comarca se pueden realizar actividades de senderismo, rutas en mountain bike - BTT,

observaciénde avesy parapente, entre otras.

Visualiza y conoce los recursos turisticos a través de nuestro visor geogrdfico, visor-redex.org



Situada en el centro geografico de Extremadura, la comarca de Sierra de Montanchez y Tamuja forma un
triangulo entre las histéricas ciudades de Caceres, Trujillo y Mérida. Los diversos pueblos que camparon
en estas tierras dejaron su impronta tanto en los monumentos que atesoran como en sus costumbres,

Extremadura paisaje y gastronomia. COmaI'(a de

Hasta nosotros han llegado castros celtas y vetones de la Edad del Hierro, restos de villas y puentes

[ ] 1 4
romanos como el de Benquerencia, castillos como el de Montanchez, de origenes romanos y almohades, SIeITa de MO“tanChEZ

e incluso una pequefia joya de la arquitectura hispano visigoda: la basilica de Santa Lucia en Alcuéscar, la

unica de estas caracteristicas en el sur de la peninsula ibérica. y 'I'amu,a

La naturaleza también ha legado sus propios monumentos, como La Terrona, una encina cuasimilenaria
en Zarza de Montanchez, asi como otras famosas encinas como La Nieta y La Solana, todas ellas
declaradas como Arboles Singulares dentro de la Red de Espacios protegidos de Extremadura.

Mapa turistico comarcal www.adismonta.com

Y no hay que olvidar sus tradiciones populares ni su variada gastronomia, en la que ocupan un lugar de
honor el jamon de Montanchez y los higos.
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